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SEJOUR  jeunes avec découverte des iles du Saloum (3 jours – 2 nuits bivouac)
Pour 10 personnes (491.50 € par personne) en pensioncomplète
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Jour 1 : Arrivée à Dakar
et transfert à Ndangane – Diner – Nuit à la Palangrotte
Jour 2 : Visite de Ndangane (poste de santé, marché, écoles etc…)
Jour 3 : ½ journée de pêche
Jour 4 : Balade en charrette (visite d’un village de brousse)
Jour 5 : Petit déjeuner – Déjeuner -  départ à 15h en direction de la pointe Diackson en passant par les iles (ile du diable, Djirnda, Thialane, Bassoul, Diogane) - Diner - Soirée autour du feu et des tam-tams. Nuit sous tentes sur la plage ou chez l'habitant.

Jour 6 : réveil après un bon petit déjeuner, nous reprenons la pirogue direction le Mirador. Après un repas copieux et un bon thé à la menthe direction Toubacouta. Randonnée dans les bolongs possible (3 à 4 km). Nuit dans la forêt de Dioroum ou chez l'habitant 

Jour 7 -  après le petit déjeuner visite de la forêt, puis nous reprenons la pirogue en destination du chantier naval des pirogues de Fambine, pique-nique sur l’ile du diable, sieste, baignades et retour sur Ndangane en passant par Mar-lodj et le bruyant reposoir des oiseaux. Diner et nuit à la Palangrotte
Jour 8 : Visite de la ferme de Kaïdara en charrette
Jour 9 : Participation à la vie du village selon les affinités (gestion des déchets, nettoyage, poste de santé, cuisine etc…)
Jour 10 : Visite de Joal (port de pêche) et Fadiouth (ile aux coquillages)
Jour 11 : Organisation de tournoi sportif (foot- basket – pétanque etc…)
Jour 12 : Journée libre – Veillée avec danses et musiques traditionnelles

Jour 13 : Départ pour Dakar avec visite du Lac Rose – Nuit à Dakar

Jour 14 : Visite de l’ile de Gorée et de la maison des esclaves – Nuit à Dakar

Jour 15 : Visite de Dakar en minibus et transfert à l’aéroport
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Les Amis de la Palangrotte et du Sénégal – Ville Doublet – 22590 TREGOMEUR

Téléphone 00 332  96 79 03 14 – Courriel : lapalangrotte@orange.fr
Site internet : http://www.lapalangrotte.sitew.com/
Blog : http://lapalangrotte.canalblog.com


